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LUNEDI
ore 15.30 - 17.00 Biblioteca Regionale ( fino a esaurimento 80 posti)

Piano sulla corresponsabilita educativa e sulla legalita

Difensore civico dott.ssa Adele SQUILLACI
“ Il difensore civico, un prezioso supporto al cittadino”
6 novembre

Attualita

Relatore: Enrico MARTINET
“ Inganni riuniti”

13 novembre

Musica classica
Docente: Paolo RISI

“ Il pianoforte di Brahms”
15 novembre (mercoledi) 20-27 novembre 4-18 dicembre

Docente: Liliana BALESTRA
“ Scene di follia nel teatro d’opera”
29 gennaio 5-12-19 febbraio

Geografia ed escursioni
Docente: Enea FIORENTINI

“ Luoghi un po' magici”

15 gennaio

Immagini di viaggio

Relatori : Alessio Romenzi - Christian Tasso

“ Messaggi fotogradfici da missioni in campo”

(con mostra nella zona antistante la sala conferenze della biblioteca regionale)
22 gennaio



Psicologia

Docente: prof. Maurizio Gasseau

“Lettura ed interpretazione dei sogni dalle culture antiche ai nostri giorni. Come i sogni accompagnano e
anticipano i nostri destini”

26 febbraio 11-18-25 marzo 15 aprile

Storia delle Istituzioni

Docente: prof. Robert LOUVIN

“La crisi delle Istituzioni e del sistema politico valdostano”
4 marzo

Astronomia

Relatori: Ricercatori Osservatorio Astronomico di St Barthélemy

- Laboratorio di Astrobiologia, durata 1.5 ore (dalle 15:30 alle 17:00)

- Conferenza : "100 anni di cosmologia”, durata 1.5 ore (dalle 17:00 alle 18:30)

- Osservazione notturna del cielo a occhio nudo e con i telescopi, durata 1.5 ore (dalle 21:30 alle 23:00)
13 maggio

Minimo 20 persone, iscrizione € 20.00, trasferimento con mezzo proprio, iscrizioni in segreteria)

( per chi volesse sara organizzata una cena a St Barthélemy, il cui importo vi sara comunicato)

Storia Valdostana
Docente: Omar BORETTAZ
“Vecchie storie di Aosta”
22-29 aprile

MARTEDI
ore 15.30 - 17.00 Biblioteca Regionale ( fino a esaurimento 80 posti)

Letteratura Europea
Docente: Bruno Germano

“Protagonisti della letteratura europea”
28 novembre 5-12-19 dicembre 16-23 gennaio 6-13-20-27 febbraio

Musica moderna

Docente: Pietro GIORGIO

“...e la rossa comincio a cantare.... La musica si fa DONNA”
5-12-19 — 26 marzo 2-9-16 aprile

Storia dell’arte: Architettura

Relatrice : Carla Falzoni

“ Architettura Moderna e Contemporanea: movimento e tendenze da inizio novecento all’era
dell’'immagine”

23— 30 aprile 7 maggio



Tecniche per il benessere

Relatrice : Rossella Anna PIVOT

“ MINDFULNESS ( consapevolezza) tecniche per migliorare la qualita della vita e la salute mentale”
14 maggio

Relatrice : Elena CAREGGIO
“TAlJl e Ql GONG: benessere attraverso esercizi semplici, praticabili da tutti a qualsiasi eta”
21 maggio

Relatrice : Franca BESENVAL
“YOGA :unire il corpo, la mente e lo spirito in modo da fornire benefici sia a livello fisico sia psicologico.”
28 maggio

MARTEDI
ore15.30 - 17.00 Istituto “ I. Manzetti” .

Nuove Tecnologie : corso di Smartphone ( laboratorio)
Docente: Chiara GIORDANO

“ Smartphone facile e utile nella vita quotidiana”

1°corso: 7-21-28 novembre 5-12 -19 dicembre 9 gennaio

2° corso avanzato 16-23 gennaio 6-20-27 febbraio 5-12-19 marzo

( supplemento € 10.00 per ogni corso)

Nuove tecnologie : Piano sulla corresponsabilita educativa e sulla legalita
( Aula Magna) ore 15.30-17.30
Docente: Mirco CICCARESE Sostituto Commissario e Responsabile della sezione operativa sicurezza
cibernetica Polizia di Stato
“Navigare sicuri sul web. Informazioni per vivere meglio”

14 novembre

MERCOLEDI
ore 15.30 - 17.00 Biblioteca Regionale ( fino a esaurimento 80 posti)

Storia dell’arte

Relatore: Marco JACCOND
“L’arte é una montatura.”
8 novembre



Musica classica
Docente: Paolo RISI

“ Il pianoforte di Brahms”
15 novembre

Piano sulla corresponsabilita educativa e sulla legalita @

Relatore : Tenente Colonnello Tommaso GIOFFREDA Comandante reparto operativo Gruppo Carabinieri di
Aosta

“ Truffe: come difendersi”

Ore 15.30—-17.30 29 novembre

Immagini di Viaggio

A cura di René BERNO

“Loire — Bretagne -Normandie  Tappeti Zermatt Quando c’era la neve Fotogradfie e brevi
curiosita botaniche”

22 novembre

A cura di Filippo DUCLY

“La Provenza  Bernina Express Sculture Mont Fallére Fotografia di strada  Tramonti Scattiin
liberta Fiera di St Orso  Fiorella Mannoia Lindberg ”

13 dicembre

A cura di Nando PAMPAGNIN

“ La dove si specchia il cielo: i laghi Pétosan: una perla nella Valdigne nelle varie stagioni 4 amici in
viaggio”

20 dicembre

Storia della Valle d’Aosta

Docente: Iris MORANDI
“ Oubliés ou méconnus: personaggi della cultura e della storia valdostana caduti nel’ombra”
17-24 gennaio 7- 14 —21 febbraio

Letteratura Italiana

Docente: Giulio POLI

“ Letteratura e cucina: dalla cena di Trimalcione agli arancini di Montalbano”
28 febbraio 6 —13 —20—-27 marzo 3-10-17 -24 aprile 8 maggio



MERCOLEDI
ore15.30 - 17.00 Istituto “l. Manzetti”

Lingue: Inglese

Docente: Francesca NAPOLITANO

Corso Principianti

8-15-22-29 novembre 6-13-20 dicembre; 10-17-24 gennaio;
Corso intermedio

7-14-21-28 febbraio; 6-13-20-27 marzo;, 3-10-17-24 aprile

Francese

Docente : Francesca NAPOLITANO

“L’Histoire de France a travers ses animaux symboliques)
8-15-22-29 maggio

GIOVEDI
ore15.30 - 17.00 Sala Ida Desandre - Biblioteca VIALE EUROPA

Medicina
Docente : dott.ssa Giulia PAOLETTI

.....

9 novembre

Docente : dott. Maurizio ROVERONI
“le patologie benigne ano-rettali”
16 novembre

Docente : dott. Francesco PISANO
“Sapere per prevenire : malattie cardiache dell’anziano”
23 novembre

Docente : dott.Sergio CROTTA
“Stili di vita e salute dell’apparato digerente”
30 novembre

Docente : dott. Marco VEZZARI
“La longevita si conquista: le malattie della terza eta”
7 dicembre

Docente : dott. Antonio CICCARELLI
“Fa’ che il cibo sia la tua medicina: la corretta alimentazione nella prevenzione e gestione della malattia”
14 dicembre

Docente : dott. Fabio ZANARDI
“ Otorinolaringoiatria Pop — falsi miti”
21dicembre



Storia Moderna

Relatore Roberto Mancini

“La guerra fredda in Italia nel secondo dopoguerra”
11-18-25 gennaio 1-8-15-22-29 febbraio 7-14- marzo

GIOVEDI
ore15.30 - 17.00 MAR-Museo Archeologico Regionale (P.zza Roncas)

Archeologia
Docente: Cristina RONC
“Sorprese al MAR”
2-9—-16 -23 - 30 maggio

VENERDI

ore 15.30 - 17.00 corsi pittura ore 15.00-17.00 Istituto “l. Manzetti”

Pedagogia della Terza Eta

Docente : Ambra ARANGIO

“ Sfide del nostro tempo. Dal tempo che passa alla rivoluzione digitale in un percorso di trasformazione
continuo”

10-17-24 novembre 15-22 dicembre 12-19-26 gennaio  2-9 febbraio

Etica e Relazioni

Docente: Mery STELLINO

“Come dire di no nel rispetto mio e degli altri: applicazioni pratiche nella vita di tutti i giorni”
1-8-15 marzo

Pittura

Docente : Roberto SALVATO

Corso di pittura ad olio

( n° max di iscrizioni 25)

10-17-24 novembre; 15-22 dicembre; 12-19-26 gennaio 2-9 febbraio
Supplemento iscrizione € 30.00

Docenti : Ruth PIPERNO - Loretta BOVIO

Corso di pittura ad acquerello

( n° max di iscrizioni 25)

23 febbraio; 1-8-15-22- marzo; 5-12-19 aprile 3-10 maggio
Supplemento iscrizione €30.00

Al termine dei corsi di pittura sara organizzata la tradizionale mostra nella Saletta D’arte Comunale



Visite Guidate

(la logistica, le iscrizioni e gli eventuali supplementi saranno tempestivamente comunicati agli
iscritti)

Storia dell’Arte

Docente guida: Marco JACCOND

“MILANO Villa Reale Galleria di Arte Moderna e......... pranzo e shopping in liberta”
6 dicembre

“Castello di Issogne. Installazione labirinto specchi”
Data da comunicare

Storia e cultura Valdostana

Docente guida : Joseph RIVOLIN

“En marche: Passeggiate alla scoperta dell’architettura razionalista di Aosta”
21 marzo 4-11-18 aprile

(gruppi max 25 persone- iscrizione presso Segretria )

Geografia ed Escursioni

Docente guida: Enea FIORENTINI

“Escursione nella Riserva Naturale della Bessa”
22 marzo

“Visita Oasi naturale di Oschiena”
10 aprile

“Visita alla Sacra di San Michele — Abbazia di S. Antonio”
9 maggio

“Visita dell’Abbazia di St Maurice D’Agaune e del sito Archeologico di Sion ”

( con la collaborazione del Dott. Rivolin)

23 maggio

(E’ allo studio una possibile escursione sulla Via Francigena da Ivrea a Bollengo con visita al “Ciucarun”)

(Le informazioni relative alle visite di Enea Fiorentini saranno fornite durante la presentazione del 15
gennaio )



